REGISTRO DE SINAIS VITAIS, UMA PRATICA
NEGLIGENCIADA?

ACCREDITATION
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INTRODUCAO T

Os sinals vitais sao indicadores do estado de saude do paciente e sua afericao e interpretacao em todos 0s
Mmomentos oportunos contribuem para o diagnostico precoce de deterioracao clinica e implementacao de
iNntervencdes. A afericao, o registro em tempo real e a interpretacao dos sinais vitalis continuam sendo
grande desafio a equipe de enfermagem, comprometendo a comunicacao entre os profissionais sobre o
estado de saude do paciente e dificultando a identificacao precoce de instabilidade clinica.

OBJETIVO [

O objetivo deste estudo foi verificar o registro dos sinais vitais no prontuario do paciente considerando
a completude nos momentos oportunos em instituicdes participantes de Programas de Acreditacao
do Health Services Accreditation (1QG).

METODO m

Coleta realizada entre abril de 201/ a marco de 2018 pelos avaliadores seniores do QG durante as visitas de
acreditacao em 141 hospitais participantes de Programas de Acreditacao do Health Services Accreditation
(1QG). A completude de registro dos guatro sinais vitais (pressao arterial, frequéncia respiratoria, frequéncia
cardiaca e temperatura) foi verificada por hospital. Na auséncia do registro de sinais vitais em O1 dos prontuarios
fol considerado que o hospital nao apresenta completude. A evidéncia de registro de afericao de sinais vitais nos
momentos oportunos (internacao, transferéncia do cuidado, pos operatorio imediato, prescricao de
enfermagem e resultado de escore de risco) definiu o criterio de completude numa amostra de 141 hospitais.

RESULTADOS [

Constatou-se gue o registro da pressao arterial e frequéncia cardiaca estao presentes nos momentos
oportunos de afericao em 99% e 9/% dos hospitais, respectivamente. A temperatura corporal aferida foi
registrada em 84% dos hospitals e a frequéncia respiratoria em /1%. A completude dos sinais vitals NOS
Mmomentos oportunos fol evidenciada em 92 (65%) hospitais.

CONCLUSAO T

Considerando a importancia da afericdo e registro da completude dos sinais vitais, verificou-se que 1/3
dos hospitals analisados nao evidenciaram esta pratica. Diante dos resultados obtidos, o proximo desafio
do 1QG sera entender os motivos gue levam a eqguipe de enfermagem a negligenciar o registro e
iNnterpretacao dos sinais vitais na pratica clinica.
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